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O Lebenshilfe Griunstadt-Eisenberg

Offene Hilfen
Ambulante Dienste
fir Menschen mit
Handicaps




Vorwort

Liebe Interessierte,

das Herbst- und Winterprogramm der Offenen Hilfen ist
wieder da! Nehmen Sie sich doch schon mal fiir die beiden
kommenden Jahreszeiten etwas Zeit und blattern in Ruhe
durch unser Heft. Dabei finden Sie wie gewohnt unsere
vertrauten Angebote, die von Thnen immer gut angenommen
werden und auch was Neues wie z.B.

»Musik und Bewegung“ mit Andrea Neumes. Niheres
dazu finden Sie auf Seite.

Und nun viel Spa3 beim Schmoékern!!

Und wir haben aufgrund organisatorischer und
wirtschaftlicher Griinde die Preise vieler Angebote anheben
miissen! Nachdem wir im Sommer die
Abrechnungsmodalitdten der Angebote auf Pauschalpreise
verandert haben, mussten wir nun der Preisentwicklung der
letzten Jahre Rechnung tragen. Wir setzen weiterhin auf ein
qualifiziertes Angebot mit motivierten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern und haben uns hier auch am Preisniveau unserer
Lebenshilfepartner in der Region orientiert.

Bitte nutzen Sie wie gewohnt fiir die Anmeldungen
die Formulare am Heftende.

Karin Heindl
(Leitung OH)
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Was bieten die Offenen Hilfen auBerdem an?

O O O O O O

Einzelintegration in Regelkindergirten und Schulen
Familienhilfe, Erziehungsbeistandschaften
Familienentlastende Dienste

Haushaltshilfen

Kurzzeitpflege in Privathaushalten

Ambulant betreutes Wohnen: Dies kann in einer
Wohngemeinschaft oder auch in der eigenen Wohnung
erfolgen. Die Kosten werden iiber das so genannte
,Personliche Budget” mit der jeweiligen
Kreisverwaltung abgerechnet. Hier soll Menschen mit
Handicaps ermoglicht werden, so weit als moglich
selbstindig und auch selbstbestimmt zu leben. Hilfe
gibt es nur, wo sie notwendig und sinnvoll ist.

Unser Integrationsbetrieb mit Café und Laden startet
im Januar 2012.
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Kosten

Die angegebenen Preise setzen sich zusammen aus Betreu-
ungs- und Sachkosten (Material, Fahrzeug, Verpflegung,
usw.).

Sie erhalten von uns eine Rechnung. Besteht der Wunsch
einer Direktabrechnung mit der Pflegekasse, setzen Sie sich
bitte mit uns in Verbindung. Genaueres zu den

Finanzierungsmoglichkeiten finden Sie ab Seite 14.

Individuelle Betreuung

In Griinstadt und Umgebung gibt es neben unserem Angebot
viele interessante Moglichkeiten der Freizeitgestaltung. Sport-
vereine, Ortsgruppen oder die Stadt bieten verschiedene Kurse
an. Bei Bedarf konnen die Offenen Hilfen Menschen mit Be-

hinderung dabei individuell begleiten (personliche Assistenz).

Folgende Kooperationspartner konnten wir bereits gewinnen:
Chor ,,Sing-A-Pur*, Offstein (Leiter: Frank Aiglstorfer)
Volkshochschule Eisenberg (Leiter: Hr. Dr. Theis)

TSG Eisenberg (Ansprechpartner: Hr. Frey, Fr. u. Hr. Giel)
TSG Griinstadt (Ansprechpartner: Hr. Schmihing, Hr.
Weber)



Die Termine im Uberblick

Oktober November Dezember
01 Sa 01 Di - Feiertag 01 DO schuladventsabend
02 So 02 Mi Kochen 02 Fr Freitagstreff

03 Mo - Feiertag

03 Do Sporttreff

03 Sa

04 Di Ferienspiele 04 Fr Freitagstreff 04 So

05 Mi Ferienspiele 05 Sa 05 Mo

06 Do Ferienspiele |06 So 06 Di Schwimmen
07 Fr Ferienspiele 07 Mo 07 Mi Kochen

08 Sa 08 Di Schwimmen 08 Do Sporttreff
09 So 09 Mi Kochen 09 Fr Freitagstreff

10 Mo Ferienspiele

10 Do Sporttreff

10 Sa

11 Di Ferienspiele 11 Fr Freitagstreff 11 So

12 Mi Ferienspiele 12 Sa 12 Mo

13 Do Ferienspiele |13 So 13 Di Spiele + DVD
14 Fr Ferienspiele 14 Mo 14 Mi Kochen

15 Sa 15 Di Spiele + DVD | 15 Do Sporttreff
16 So 16 Mi Kochen 16 Fr Freitagstreff
17 Mo 17 Do Sporttreff 17 Sa

18 Di Spiele + DVD | 18 Fr Freitagstreff 18 So

19 Mi Kochen 19 Sa 19 Mo

20 Do Sporttreff 20 So 20 Di Schwimmen
21 Fr Freitagstreff 21 Mo 21 Mi Kochen

22 Sa 22 Di Schwimmen 22 Do - Ferienbeginn
23 So 23 Mi Kochen 23 Fr

24 Mo 24 Do Sporttreff 24 Sa

25 Di Schwimmen 25 Fr Freitagstreff 25 So

26 Mi Kochen 26 Sa 26 Mo

27 Do Sporttreff 27 So 27 Di

28 Fr Freitagstreff 28 Mo 28 Mi

29 Sa 29 Di Spiele + DVD |29 Do

30 So 30 Mi Kochen 30 Fr

31 Mo 31 Sa




Die Termine im Uberblick

Januar Februar Marz

01 So 01 Mi Kochen 01 Do Sporttreff
02 Mo 02 Do Sporttreff 02 Fr Freitagstreff
03 Di 03 Fr Freitagstreff 03 Sa

04 Mi 04 Sa 04 So

05 Do 05 So 05 Mo

06 Fr 06 Mo 06 Di Spiele + DVD
07 Sa 07 Di Spiele + DVD | 07 Mi Kochen

08 So 08 Mi Kochen 08 Do Sporttreff

09 Mo - Schulbeginn

09 Do Sporttreff

09 Fr Freitagstreff

10 Di Spiele + DVD

10 Fr Freitagstreff

10 Sa

11 Mi Kochen 11 Sa 11 So

12 Do Sporttreff 12 So 12 Mo

13 Fr Freitagstreff 13 Mo 13 Di Schwimmen
14 Sa 14 Di Schwimmen 14 Mi Kochen

15 So 15 Mi Kochen 15 Do Sporttreff
16 Mo 16 Do Sporttreff 16 Fr Freitagstreff
17 Di Schwimmen 17 Fr - Schulfasching |17 Sa

18 Mi Kochen 18 Sa 18 So

19 Do Sporttreff 19 So 19 Mo

20 Fr Freitagstreff 20 Mo 20 Di Spiele + DVD
21 Sa 21 Di Spiele + DVD |21 Mi Kochen

22 So 22 Mi Kochen 22 Do Sporttreff
23 Mo 23 Do Sporttreff 23 Fr Freitagstreff
24 Di Spiele + DVD | 24 Fr Freitagstreff 24 Sa

25 Mi Kochen 25 Sa 25 So

26 Do Sporttreff 26 So 26 Mo

27 Fr Freitagstreff 27 Mo 27 Di Schwimmen
28 Sa 28 Di Schwimmen 28 Mi Kochen

29 So 29 Mi Kochen 29 Do - Osterferien
30 Mo 30 Fr

31 Di Schwimmen

31 Sa




Angebote fiir Kinder ab 6 Jahren

Das Programm richtet sich nach Jahreszeit, Wetter und
Interesse der Teilnehmer/innen. Die Gruppe macht Ausfliige
oder bleibt zum Spielen und Basteln in den Raumen der
Offenen Hilfen.

Kinder zwischen 6 und 11 Jahren

Sarah Marte, dazu im Wechsel Nadine Losert,
Sigrun Farge und Sonja Wagner

min. 6

insgesamt 19 Freitage (nicht in den Ferien und
an Briickentagen), siehe Seite 5-6

12:00 — 16:00 Uhr

I8xSiislohol <l Offene Hilfen, Asselheimer Str.7

450,- Euro fiir Selbstzahler
570,- Euro bei Abrechnung iiber die Pflegekasse

Verbindlich.

Reiten und Spall mit Pferden

In Zusammenarbeit mit Frau Stehr (Erzieherin, C-Lizenz
Voltigieren) vom Reitverein ,,PSV Palatina“ bieten wir die
Moglichkeit alleine oder in kleinen Gruppen Kontakt zu
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Pferden aufzunehmen (Pflege, Versorgen, Reiten)! Inhalte
konnen Freude im Umgang mit Pferden, Mut zeigen und
Verantwortung iibernehmen und SpaB am Bewegen sein. Bei
Interesse melden Sie sich bitte zuerst bei den Offenen Hilfen.
Spatere Termine werden direkt mit Frau Stehr vereinbart.

NS ersangay Kinder und Jugendliche
Reinhild Stehr
nach Vereinbahrung

/2 Stunde
ISR PSV , Palatina“, Hohningen

15,- Euro + Verwaltungspauschale 3 Euro
Individuell bei Frau Stehr.

Kinder stark machen

Jeux Dramatiques Ausdrucksspiel ist eine Methode, mit
der die Kinder auf fantasievolle und spannende Art Gefiihle
und Erleben zum Ausdruck bringen. Jedes Kind kann sich
seine Rolle selbst auswahlen und diese ausleben. Wir spielen
ohne nerviges auswendig lernen von Texten. Das Spiel wird
nicht bewertet. Unsere Hilfsmittel sind ein paar Hiite und
Tiicher, ein Gong, als Zeichen fiir Spielbeginn und Ende. Also
habt Mut und macht mit.

Gestaltpadagogik Kinder in ihrer Ganzheitlichkeit

wahrnehmen und stark machen ist ein wichtiger Ansatz.
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Innerhalb einer Gruppe sollen die Kinder sich mit
Wahrnehmungs-, Kommunikations- und Entspannungs-
spielen kreativ, spontan und wertschatzend begegnen konnen.
Mit allen Sinnen wird spielerisch gearbeitet. Gefiihle werden
achtsam wahrgenommen und zum Ausdruck gebracht. Ihr
werdet viel Spa und Freude dabei erleben. Wenn Ihr

neugierig geworden seid, dann meldet Euch einfach an.

7 bis 10 Jahre

max. 8 Personen

Nadine Kratzer und Mary-Rose Miiller
Sa., 04.02.2012

10:00 — 16:00 Uhr
I8xSsinlnhol <l Offene Hilfen, Asselheimer Str.7

Etwas fiirs Mittagsbuffet (z. B. Salat, Obst, Brot
usw.), Teller, Becher + Besteck, bequeme Kleidung, Wolldecke

+ Kuscheltier

45,- Euro
Verbindlich bis 02.01.2012.

Musik und Bewegung

Die Kinder erleben in diesem Kurs Musik auf spielerische Art

und Weise, in kindgerechte Themen eingebunden. Wir werden
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gemeinsam Singen, auf Orff-Instrumenten spielen und
trommeln. Zwischendurch kommen wir immer wieder in
Bewegung, wir tanzen und machen Bewegungsspiele. Zuhoren
und Klangen zu lauschen ist ein weiterer wichtiger
Bestandteil. Bei Entspannungsspielen und Klang-Massagen

kommen die Kinder zur Ruhe.

Altersgruppe:FAUCEIBEIRE

IEILENnSgE min. 6 / max. 8 Personen
Leitung { Andrea Neumes und eine weitere Person

Sa., 25.02.2012, 03.03.2012 und 10.03.2012

immer von 10.00 bis 12.00 Uhr

I8t i(JK Turnhalle in der IKITA, In der Haarschnur
Turnschlippchen, bequeme  Kleidung,

Buntstifte und etwas zum Trinken

60,- Euro fiir 3 Termine
Verbindlich bis 27.01.2012.
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Angebote fiir Jugendliche ab 12 J.

Sporttreff am Donnerstag

Wir treffen uns donnerstags direkt nach der Schule im
Schulhof der Hans-Zulliger-Schule und fahren gemeinsam zur
Gymnastikhalle der Dekan-Ernst-Schule zu Spiel, Sport und
Spaf. Dort konnen wir uns bei verschiedenen Spielen z.B.
Volkerball, FuBball und auch anderen Aktionen wie z.B.

Tanzen ,vergniigen®. Nicht wahrend der Schulferien!

Altersgruppe:ELEERS

Oliver Bender, Alex Schlajus
insgesamt 19 Termine, siehe Termine Seite 5-6
donnerstags von 15:30 —17:30 Uhr

DGR Hans-Zulliger-Schule — Abholen: Dekan-
Ernst-Schule, Siidring
285,- Euro fiir insgesamt 19 Termine

Verbindlich.

Gesund Kochen und Backen

Wir treffen uns immer mittwochs (nicht in den Schulferien).
Die Jugendlichen konnen gemeinsam von der Schule in die

Offenen Hilfen laufen. Dort werden wir Kochen und Backen
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(Einkaufen und Spiilen gehort natiirlich auch dazu). Dabei
schauen wir, dass es immer lecker schmeckt, abwechslungs-
reich und auch gesund ist.

ab12J.

Sarah Marte und Magdalena Deibel

22 Termine, mittwochs von 15:45 bis 18:15 Uhr
max. 6 Personen

Offene Hilfen, Asselheimer Str. 7, Griinstadt
fiir 22 Termine: 440,- Euro inkl. Sachkosten

Verbindlich.

Jugendliche stark machen

Jeux Dramatiques Ausdrucksspiel ist eine Methode, mit
der die Jugendlichen auf fantasievolle und spannende Art
Gefithle und FErleben zum Ausdruck bringen. Jede/r
Jugendliche kann sich seine Rolle selbst auswahlen und diese
ausleben. Wir spielen ohne nerviges auswendig lernen von
Texten. Das Spiel wird nicht bewertet. Unsere Hilfsmittel sind
ein paar Hiite und Tiicher, ein Gong, als Zeichen fiir
Spielbeginn und Ende. Also habt Mut und macht mit.

Gestaltpadagogik Jugendliche in ihrer Ganzheitlichkeit

wahrnehmen und stark machen ist ein wichtiger Ansatz.
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Innerhalb einer Gruppe sollen die Jugendlichen sich mit
Wahrnehmungs-, Kommunikations- und Entspannungs-
spielen kreativ, spontan und wertschatzend begegnen konnen.
Mit allen Sinnen wird spielerisch gearbeitet. Gefiihle werden
achtsam wahrgenommen und zum Ausdruck gebracht. Thr
werdet viel Spa und Freude dabei erleben. Wenn Ihr

neugierig geworden seid, dann meldet Euch einfach an.

ab 12 Jahren

max. 8 Personen

Nadine Kratzer und Mary-Rose Miiller

Sa., 04.02.2012

10:00 — 17:00 Uhr

Offene Hilfen, Asselheimer Str.7

Etwas fiirs Mittagsbuffet (z. B. Salat, Obst, Brot
usw.), Teller, Becher + Besteck, bequeme Kleidung, Wolldecke

+ Kuscheltier

50,- Euro
Verbindlich bis 02.01.2012.

13




Angebote fiir (junge) Erwachsene

Dienstagstreff

Wir treffen uns immer dienstags - auBer in den Schulferien!
Wir gehen im Wechsel zum Schwimmen (Salinarium Bad
Diirkheim o. Schwimmbad Kirchheimbolanden) oder bleiben

in den Raumen der Offenen Hilfen zum DVD- oder

Spieleabend.

ab 16 Jahren

Marion Griin-Engelhardt, Oliver Bender, Diana
Zorn und Fabian Engelhardt

Spieletreff, insgesamt 10 Termine, siche

Uberblick Seite 5-6

18:30 — 20:30 Uhr

Offene Hilfen, Asselheimer Str.7
fiir 10 Termine: 150,- Euro

Schwimmen, insgesamt 11 Termine, siehe S. 5-6
SR Achtung!! 18.00 — 21.00 Uhr

OH, Asselheimer Str.7

fiir 11 Termine: 319,- Euro inklusive Eintritt
und Fahrtkosten

Verbindlich.
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Trommel-Work-Shop

Dieser Trommel-Work-Shop ist fiir (junge) Erwachsene
gedacht, die nicht mehr in der Zulliger Schule sind, aber
trotzdem Lust haben mit Herrn Koch-Swoboda zu trommeln.
Herr Koch-Swoboda ist Berufsmusiker und Trommellehrer
und den meisten von seiner Tatigkeit in der Zulliger Schule
bekannt. Wir treffen uns immer donnerstags (nicht in den
Ferien) in der Zulliger Schule. Wir konnen dort die Trommeln
und die Raume nutzen. Herzlichen Dank fiir diese Unter-
stiitzung und die immer sehr gute Zusammenarbeit!!

donnerstags, 18:15 — 19:15 Uhr (15 Termine)
ab Schulentlassung

max. 10

Jochen Koch-Swoboda, Sylvain Darroman
Zulliger Schule, Westring

360,- fiir Euro fiir 20 Termine

Verbindlich.
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Angebote in den Ferien

Herbst-Ferienspiele
flir Kinder und Jugendliche:

04.10. — 07.10. und 10.10. — 14.10. 2011
Wochenweise buchbar. Geplant sind — wie gewohnt - unter

anderem Ausfliige, Spiel- und Bastelaktionen und ein Sport-
nachmittag.
ab 7 Jahren
max. 7 Kinder pro Woche
M. Decker, L. Reimann + M. Breuer (1. Woche),
S. Marte + C. Braun (2. Woche)
9:00 — 15:00 Uhr
Offene Hilfen, Asselheimer Str.7
Fiir die 1. Woche (4 Tage):
120,- Euro Selbstzahler / 180,- Euro Pflegekasse
Fiir die 2. Woche (5 Tage):
150,- Euro Selbstzahler / 225,- Euro Pflegekasse

So schnell als moglich!!




Oster-Ferienspiele
fliir Kinder und Jugendliche:

02.04.-05.04.2012 und 10.04-13.04.2012
Wochenweise buchbar — hier auch beide Wochen moglich.

Geplant sind — wie gewohnt - unter anderem Ausfliige, Spiel-
und Bastelaktionen und ein Sportnachmittag.

Altersgruppe: EIBEINNSY

max. 7 Kinder / Jugendliche pro Woche

Mark Decker

9:00 — 15:00 Uhr

Offene Hilfen, Asselheimer Str.7
RS R 20 ,- Euro Selbstzahler / 180,- Euro Pflegekasse
Verbindlich bis 12.03.2012!

Angebote mit den umliegenden
Lebenshilfen

Achtung! Wir nehmen wieder an folgender, mit den
umliegenden Lebenshilfen gemeinsam organisierten
Veranstaltung fiir (junge) Erwachsene teil:

Single-Party: 12.11.2011
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Finanzierungsmoglichkeiten

Selbstzahler:

Teilnehmer/innen, die nach §15 SGB XI nicht pflegebediirftig
sind und keinen Anspruch auf zusitzliche
Betreuungsleistungen haben, tragen die Kosten selbst.

Die Ausgaben konnen bei der Steuererklarung geltend ge-
macht werden.

Finanzierung iiber Pflegekassen:

o Verhinderungspflege:
Ein Anspruch auf diese Leistung besteht, wenn die Pfle-

gestufe 1, 2 oder 3 vorliegt und die Pflege bereits 6 Mo-
nate geleistet wird. Von der Pflegekasse werden Betreu-
ungskosten bis maximal 1470 Euro pro Jahr erstattet.
Sachkosten konnen im Rahmen der Verhinderungspfle-
ge nicht erstattet werden.

o Zusitzliche Betreuungsleistungen:
Personen mit der Pflegestufe 1, 2, 3 sowie der Pflege-

stufe 0 (neu!) konnen seit 1. Juli 2008 einen Antrag auf
zusatzliche Betreuungsleistungen (§45b SGB XI) in Ho-
he von 100/200 Euro stellen. Uber diese Leistung kon-
nen betreuungsbedingte Sach- und Betreuungskosten
erstattet werden.

Leistungen des Jugend- oder Sozialsamtes

Unter bestimmten Voraussetzungen konnen unsere Angebote
auch tiber die Eingliederungshilfe finanziert werden. Zur Prii-
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fung des Anspruchs kontaktieren Sie das zustindige Jugend-
oder Sozialamt.

Ausblick

Das neue Programmbheft erscheint im Marz 2012 — falls Sie
Anregungen und Wiinsche haben — melden Sie sich einfach
bei mir.

Auch werden sich unsere Angebote im nachsten Jahr
erweitern. In unserem Neubau ,In der Haarschnur“ wird
neben den beiden heilpadagogischen Kindergartengruppen
des Vereins auch fiir unseren Integrationsbetrieb im Januar
2012 der Startschuss fallen. Angeboten werden neben dem
Café mit Ladengeschiaft auch ein Catering- und ein
Hausmeisterservice. Im Endausbau werden 20 Mitarbeiter
beschiftigt sein, davon 10 Menschen mit Behinderung. In
diesem Zuge werden auch wir von den Offenen Hilfen uns
raumlich verdndern. Keine Bange, die Adresse bleibt. Wir
ziehen innerhalb der Asselheimer Strafe 7 in das hintere
Nebengebidude. Das Hauptgebaude wird als neuer Wohnraum
fiir unser ambulant betreutes Wohnen genutzt werden.

Herzlichen Dank an Sarah Marte, die wiahrend ihres
Studienpraktikums mit Engagement und Tatkraft an
der Gestaltung des neuen Programmbhefts mitgewirkt
hat.
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Kontakt: Offene Hilfen

Frau Karin Heindl

(Leitung und Geschaftsfiihrerin)

Herr Mark Decker

Asselheimer Str.7
67269 Grinstadt
Tel. 06359/ 2098445

www.lebenshilfe-oh.de und www.lebenshilfe-gruenstadt-

eisenberg.de
E-Mail: offene_ hilfen.gruenstadt@web.de

Sparkasse Rhein-Haardt, Konto: 494 23 48 BLZ: 54651240
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